Jak vari nase skolni jidelna

V nasi $kolni jidelné se snaZime o to, aby strava byla pestrd, zdrava, chutna
a vyvazena. V neposledni fadé dodrzujeme pravidla Skolniho stravovani
dle pozadavkl Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy

(Vyhlaska €. 107/2005Sb Vyhlaska o $kolnim stravovani) a Nutri¢ni

doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu kosi.

Veskeré postupy podléhaji pfisnym hygienickym pravidldm, véetné skladovani a manipulace
s potravinami, oddélovani syrovych a tepelné upravenych potravin, kontroly teplot, v¢. zaznaml

o teplotach dle HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points - systém fizeni bezpecnosti potravin).
Dodrzujeme financ¢ni limity, coz ndm také naftizuje vyhlaska, aby byla cena obéd(l dostupna.

Vafime denné Cerstvé jidlo z Cerstvych surovin s omezenim soli a cukru.
Nepouzivame dochucovadla, bujony - glutamaty!

Nakupujeme regionalni potraviny z farmy Agro Zlechov, Zahradnictvi Mi¢,
sady Buchlovice.

Nevarime z polotovarl! NepouZivame témér zadné uzeniny!

Pouzivame olivovy olej, ktery je velmi prospésny pro zdravi nasich déti.

SnaZime se denné podavat détem k jidlu zeleninu a ovoce, bud' ¢erstvou
nebo ve formé salatd.

Déti maji na vybér z neslazenych i mélo slazenych napojd (nesladime sladidly a aspartamem),

dale z ndpoja s Cerstvymi bylinkami, cerstvym citronem a ovocem. Pitny reZim podporujeme
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také pripravou bylinkovych nebo ovocnych ¢aja.

Vafime moderné, pouzivame konvektomat, ktery umoZzniuje vareni v pare, smazeni na minimalnim
mnozstvi tuku a to vSe Setrné tak, aby se v potravinach uchovalo co nejvice vitamind a minerald.

Vatime tradi¢ni jidla, ale také zkousime nové receptury a vafime z novych trend( potravin.

Nase motto:

CHCEME ABY NASE DETI JEDLY ZDRAVE A VYRUSTALY VE ZDRAVEM PROSTREDI

Dékujeme za podporu, véfime, Ze si nasi prace a snahy vazite.
Prosime, s Vasi podnétnou zpétnou vazbou a napady na zlepseni a rozvoj nasi

Skolni jidelny se obracejte pfimo na vedouci jidelny pani Bc. Jitku Madérovou. Co bude v nasich silach,
radi uvedeme do praxe, vyhovime. MUiZete psat i elektronicky.

Pfejeme dobrou chut!



